
Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 
Vol - VI Issue - III MARCH 2019 Peer Review e-Journal Impact Factor 5.707 ISSN 2349-638x 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 120 

 

 

_f"k n;kuUn ds lkfgR; esa ekuorkoknh Loj 

  vfurk dqekjh 
ih-,p-Mh 'kks/k&Nk=k 

fgUnh foHkkx egf"kZ n;kuUn fo'ofo|ky;] jksgrd 
 

 
'kks/k la{ksi% 

_f"k n;kuUn ds fopkjksa] fl)karksa vkSj muds n'kZu dks ;|fi Hkkjrh; ifjiszs{; esa gh ifjiDork rFkk 
izklafxdrk feyh Fkh rFkkfi muesa vf[ky ekuork ds fy, tks lans'k fufgr Fkk] mls vHkh rd lE;d~r;k ugha 
igpkuk x;k gSA /keZ ds ftu ewyHkwr rRoksa dk fu:i.k ,oa izfriknu n;kuUn us fd;k] os fuf[ky ekuo 
lekt dks Lohdk;Z gks ldrs gSaa] bl dFku esa fookn dh dksbZ ckr ugha gSa] D;ksafd tSlk fd ge ns[k pqds gSa 
n;kuUn us vfgalk] lR;] ijnq[kdkrjrk] fo”oeS=h tSls uSfrd eUrO;ksa dks gh /keZ dk ewy Lohdkj fd;k FkkA
'kks/kkys[k ds mÌs’;%& 

1- ekuoh; ewY;ksa dh vo/kkj.kk dks le>ukA 
2- Hkkjrh; lkfgR; esa ekuo ds thou fuekZ.k ds izfr ekStwn ewY;ksa dks le>ukA 
3- _f’k n;kuUn ds ekuorkoknh Loj dks oSf'od ifjizs{; esa foospu djukA 

 
izLrkouk%& 

izk;% dgk tkrk gS fd _f’k n;kuUn us **osnksa dh 

vksj ykSVksa** dk ukjk fn;kA Lokeh th ds ckjs eas 
cgqr dqN i<+us rFkk le>us ij Hkh eSa ;g ugha tku 
ldh fd bl dFku dk L=ksr D;k gS\ dc vkSj 
fdl lanHkZ esa Lokeh th us osnksa dh vksj ykSVus dh 
ckr dgh Fkh\ rFkkfi ;g lp gS fd _f’k n;kuUn 
us oSfnd ppkZ dk iqu#)kj fd;k Fkk rFkk osnksa dks 
ekuo thou ds lkFk tksM+kA bldk ,d dkj.k tks 
gekjh le> esa vkrk gS og ;g gS fd n;kuUn us 
osnksa esa ekuookn dh mnkÙk fopkj/kkjk dks ns[kk FkkA 
osnksa esa tks dqN dgk x;k gS] fdlh oxZ] uLy] 
ns'k&izns'k vFkok fof”k’V Hkk’kk cksyus okykas dks 
y{; esa j[k dj ugha dgk x;k gSA osnksa ds vusd 
ea=ksa esa euq’; ek= ds izfr eS=h dh Hkkouk ds n'kZu 
gksrs gSaA ;tqosZn esa dgk x;k gS& ge izk.kh ek= dks 
fe= dh nf̀’V ls ns[ksa] leLr izk.kh gekjs fe= gSa 
vkSj ge mUgsa blh Hkko ls ns[krs gSaA ;tqosZn esa 
ekuo dh laLdf̀r dks leLr fo’k;ksa esa O;kid 
*fo'ookjk] laLdf̀r* dgk x;k gSA 
  

 
 
;fn lalkj ds leLr ekuo gh ugha lkjs izk.kh gekjs 
fo”ouh; fe= gSa rks gekjk fdlh ls Hk;Hkhr gksus 
dk iz'u gh ugha mRiUu gksrkA ;tqosZn dh izkFkZuk gS 
fd lalkj esa ge tgk¡ dgha] tks ps’Vk djrs gSa] bZ'oj 
gesa ogk¡ fuHkhZd cuk;sA ge ekuoh iztk rFkk 
i'kq&txr~ ls fuHkhZd jgsaA osnksa esa leLr txr~ dks 
,d ,slk uhM+ dgk gS ftlesa lEiw.kZ izkf.k&txr~ 
lq[k iwoZd fuokl djrk gSA ;g fo”o uhM+ Lo;a 
lfPpnkuUn ijekRek gS ftldh xksn esa lEiw.kZ 
izkf.k&txr~ foJke ikrk gSA 
 n;kuUn us osnksa esa iznf'kZr bl ekuookn dks 
ij[kk Fkk] le>k Fkk rFkk os blds izpkj&izlkj ds 
bPNqd FksA tc mUgkasus vk;Z lekt dh LFkkiuk dh 
rks bldk eq[; mÌs'; lalkj dk midkj djuk 
Bgjk;kA ;fn mudh nf̀’V ladh.kZ gksrh ;k os fdlh 
fof'k’V tkfr] oxZ] ns'k] izns'k dk fgr fpUru djrs 
rks lalkj dk O;kid fgr mudh dk;Z ;kstuk dk 
vax ugha curkA O;fDr vkSj lekt ds fgrksa dk 
lkisf{kr egRo crkus okyk rFkk O;f’V vkSj lef’V 
fgrksa dh vU;ksU; fuHkZjrk crkus okyk vk;Z lekt 
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dk uoka rFkk nloka fu;e Hkh n;kuUn ds O;kid 
ekuoh; nf̀’Vdks.k dk ifjpk;d gSA 

 _f’k n;kuUn dh nf̀’V esa euq’; loksZifj 

gSA *u gh ekuq’kkr~ Js’Vrja fg fdafpr* dh vk’kZ 
ok.kh dks mUgksaus ekuk rFkk vius vUrLry ls mldks 
LohdkjkA mudh nf̀’V esa Js’B euq’; dkSu gS\ 
LoeUro;keUrO; izdk'k ds izdj.k esa os fy[krs gSa & 
**euq’; mlh dks dguk fd euu&'khy gksdj 
LokReor~ vU;ksa ds lq[k&nq[k vkSj ykHk&gkfu dks 
le>sA vU;k;dkjh cyoku~ ls Hkh uk Mjs vkSj 
/kekZRek fucZy ls Hkh Mjrk jgsA bruk gh ugha] fdUrq 
vius loZlkeF;Z ls /kekZRekvksa dh] pkgs os egk 
vukFk] fucZy vkSj xq.k jfgr D;ksa u gksa] mudh j{kk] 
mUufr] fiz;kpj.k vkSj v/kehZ pkgs pdzorhZ] lUkkFk] 
egkcyoku~ vkSj xq.koku~ Hkh gks] rFkkfi mldk uk'k] 
voufr vkSj vfiz;kpj.k lnk fd;k djs] vFkkZr tgk¡ 
rd gks lds] ogk¡ rd vU;k;dkfj;ksa ds cy dh 
gkfu vkSj U;k;dkfj;ksa ds cy dh mUufr loZFkk 
fd;k djsA bl dke esa pkgs mldks fdruk gh 
nk#.k nq%[k izkIr gks] pkgs izk.k Hkh Hkys gh tkosa] 
ijUrq bl euq’; :i /keZ ls iF̀kd dHkh uk gksosA 
n;kuUn dh nf̀’V esa ;gh euq’; :Ik /keZ gSA vukFk 
vkSj fucZy dh lgk;rk djus ds fy, rks vusd yksx 
vkxs vk ldrs gSa] fdUrq lcy v/kekZRek dk 
vfiz;kpj.k djus dk lkgl cgqr de yksx cVksj 
ik;asxsA /kekZRek vkSj v/kekZRek ds izfr bl izdkj dk 
larqfyr vkpj.k fufnZ’V djuk n;kuUn ds fparu 
dh fo'ks’krk gSA 
 n;kuUn dks Hkr`gfj dk ,d uhfr 'yksd 
vR;ar fiz; Fkk ftleas dgk x;k gS fd lPpk /kS;Zoku~ 
euq’; og gS tks lR;] U;k; vkSj /keZ ds iFk ls 
dHkh fopfyr ugha gksrkA U;k;fu’B O;fDr dks gh 

/khj iq:’k dguk pkfg,A mldh fo'ks’krk ;g gS fd 
og fuUnk Lrqfr] lEiUurk&nfjnzrk rFkk thou&èR;q 
dh fLFkfr esa viuk /kS;Z ugha [kksrk vkSj U;k; ds iFk 
ls dHkh ugha gVrkA n;kuUn dks egkefr  fo/kqj dk 
og okD; Hkh fiz; Fkk ftlesa dgk x;k gS fd lalkj 
esa e/kqjHkk’kh yksx rks cgqla[;d gSa] fdUrq ,sls yksx 
furkar vYi gSa tks vfiz;] fdUrq iF; dkjd ckr 

dgrs gSa] ,slh ckr dks lquus okys rks vkSj Hkh de 
gSaA 
 ekuoek= ds fy, ekuus ;ksX;] fgriw.kZ ckrksa 
dks n;kuUn *loZrU= fl)kUr* dgrs gSa ftlesa 
i{kikr dk ys’kek= Hkh ugha jgrkA mudk dguk gS 
fd lkjs fo}ku ,der gks tk;s rks os lalkj dk fgr 
djus esa l{ke gksaxsA n;kuUn ds }kjk dh xbZ 
ererkUrjksa dh leh{kk vkSj vkykspuk loZFkk i{kikr 
“kwU; gSA lR;kFkZizdk’k dh Hkwfedk esa os fy[krs gSa 
fd **;fn eSa Hkh dHkh fdlh ,d er dk i{kikrh 
gksrk tSlsa fd vktdy ds yksx Loer dh Lrqfr] 
eaMu vkSj izpkj djrs gSa vkSj nwljs er dh fuUnk] 
gkfu vkSj mls cUn djkus esa rRij jgrs gSa] oSls eSa 
Hkh gksrk] ijUrq ,slh ckrsa euq’;iu ls ckgj gSaA** bl 
m)j.k esa n;kuUn er&erkUrjksa ds ckjs esa fopkj 
djrs le; i{kikr rFkk ,dkaxhiu dks ekuork 
fojks/kh ekurs gSaA n;kuUn dh nf̀’V esa **tks cyoku~ 

gksdj fucZyksa dh j{kk djrk gS ogh euq’; dgkrk gS 

vkSj tks LokFkZo’k gksdj ij & gkfu ek= djrk jgrk 
gS og tkuks i'kqvksa dk Hkh cM+k HkkbZ gSA** 
 X;kjgosa leqYykl dh vuqHkwfedk esa n;kuUn 
dk ekuorkoknh Loj iqu% eq[kj gqvk tgk¡ mUgksaus 
fy[kk& **euq"; tUe dk gksuk lR;klR; ds fu.kZ; 
djus djkus ds fy, gS u fd oknfookn] fojks/k 
djus&djkus ds fy,]** n;kuUn dk fo'okl Fkk fd 
**tc rd bl euq’; tkfr ls ijLij feF;k 
er&erkUrj dk fo:)okn u NwVsxk] rc rd 
vU;ksu; dks vkUun u gksxkA ;fn ge lc euq’; 
vkSj fo'ks’k fo}Ttu bZ’;kZ&}s’k NksM+ lR;klR; dk 
fu.kZ; djds lR; dk xzg.k djds vkSj vlR; dk 
R;kx djuk djkuk pkgs rks gekjs fy, ;g vlk/; 
ugha gSA** 
 bl dFku dks ;fn O;k[;kr fd;k tk;s vkSj 
fufgr Hkko dk foLrkj fd;k tk;s rks ge bl 
fu’d’kZ ij igq¡prs gSa fd ;|fi fopkj'khy euq’;ksa esa 
er&lEiznk;] jktuhfr rFkk vkfFkZd iz'uksa vkfn dks 
ysdj er fHkUurk LokHkkfod ckr gS] fdUrq ;fn 
bUlku Bku ys rks ,d est ds bnZ&fxnZ cSBdj og 
vius ikjLifjd erHksnksa dks nwj dj ldrk gSA ml 
fLFkfr esa fgUnw&eqlyeku] eqlyeku&;gwnh] 
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iwathifr&etwnj] dkys&xksjs ds ikjLifjd }U}ksa ds 
lekIr gksus esa nsj ugha yxsxhA vUrr% n;kuUn 
izkFkZuk djrs gSa&**loZ'kfDreku~ ijekRek ,der esa 
izoÙk gksus dk mRlkg lc euq’;ksa dh vkRekvksa esa 
izdkf'kr djsaA** ge iapk;rksa ls ysdj 
la;qDr&jk’Vªla?k rd ,der ij igq¡pus ds fy, 

lps’V ugha jgrs\ n;kuUn ds dFku dk Hkh ;gh 
vfHkizk; gSA 
 _f’k n;kuUn dh nf̀’V esa euq’;ksa dks lnk 
lR; dk i{k ysuk pkfg,A ckjgosa leqYykl dh 
vuqHkqfedk esa Lokeh th viuk eUrO; izdV djrs gSa 
fd lR; dh t; vkSj vlR; ds {k; ds vFkZ fe=rk 
ls okn ;k ys[k djuk gekjh euq’; tkfr dk eq[; 

dke gSA ;fn ,slk u gks rks euq’; dh mUufr dHkh 
u gksA *okns&okns tk;rs rRocks/k%* ds uhfr&okD; 
dh vuqxwat n;kuUn ds mDr okD; esa Li’V lqukbZ 

nsrh gSA og euq’; gh gS tks ijLij isze;qDr okn ;k 
ys[k ds }kjk viuk oSj fojks/k nwj djrk gS] ;fn 
mlesa ek= i'kqrk gksrh rks ,d gM~Mh ds fy, 
ygwyqgku dj nsus rFkk gks tkus okys nks dqÙkksa dh 
Hkk¡fr og Lo;a dks u’V dj nsrkA rFkkfi euq’; 
loZxq.k lEiUu Hkh ugha gSA Lokeh th dh lEefr esa 
cgqr euq’; ,sls gSa ftudks vius nks’k rks ugha fn[krs] 
fdUrq nwljksa ds nks’k ns[kus esa os vfr rRij jgrs gSaA 
;g U;k; dh ckr ugha gSA D;ksafd izFke vius nks’k 
fudkys i'pkr~ nwljksa ds nks’kksa dh nf̀’Vikr djsA 

gekjs fopkj ls euq’;rk dh blls vf/kd mi;qDr 
ifjHkk’kk vkSj D;k gks ldrh gS\ 
 _f’k n;kuUn dks euq’; dh {kerk esa 

fo'okl FkkA os euq’;ksa dh lR;klR; dk foods djus 
esa l{ke cqf)] U;k; vkSj vU;k; ds ikFkZD; dks 
le>us dh 'kfDr rFkk /kekZ/keZ ,oa drZO;kdrZO; dk 
fu.kZ; djus dh ;ksX;rk ds dk;y FksA rsjgossa 
leqYykl dh vuqHkwfedk esa os fy[krs gSa& **euq’; dk 
vkRek ;Fkk;ksX; lR;klR; ds fu.kZ; djus dk 
lkeF;Z j[krk gSA ftruk viuk ifBr ok Jqr gS 
mruk fu'p; dj ldrk gSA** bl rF; ds vk/kkj 
ij os ekurs gSa fofHkUu er& lEiznk;ksa ds vuq;kf;;ksa 
dks ,d nwljs ds fopkjksa vkSj ekU;rkvksa ls ifjfpr 

gksuk pkfg,A ijLij lUokn ;k fopkj foe'kZ rFkh 
lEHko gS tc ge ,d nwljs ds fopkjksa dk igys ls 
Kku j[ksaA mudh ekU;rk Fkh fd lR; dks ysdj 
ekuo lekt dk ,der gksuk vlEHko ugha gSA 
**tks&tks loZekU; lR; fo’k; gSa] os rks lc esa ,d 
ls gSaA >xM+k >wBs fo’k;ksa eas gksrk gSA vFkok ,d 
lPpk vkSj nwljk >wBk rks Hkh dqN FkksM+k lk fookn 
pyrk gSA ;fn oknh izfroknh lR;klR; fu'p; ds 
fy, okn&izfrokn djsa rks vo'; lR; dk fu'p; 
gks tk;sA** n;kuUn dh nf̀’V esa ekuo dh ;g 
ewyHkqr ,drk gh loZrU= fl)kar gS ftls os *lkekU; 
lkoZtfud /keZ* dgrs gSaA 
fu"d"kZ%&     

1- _f’k n;kuUn dk lkfgR; lekt ds cnyrs 
ifjizs{k; esa mfpr ;ksxnku j[krk gSA 

2- _f’k n;kuUn ds fopkj fo'o dks Js’B 
cukus ds gSA 

3- fo'o esa QSyh v'kkafr dk dkj.k fHkUu&fHkUu 
er] iaFk vkSj fopkjksa dk gksuk gSA 

4- fo'o esa ekuo dks lkoZHkkSfed] lkoZdkfyd 
fopkjksa dks viukuk gh gksxkA 

lanHkZ%& 
1- eq[kksi/;k; nsosUnzukFk] *vkn'kZ lq/kkjd Lokeh 

n;kuUn]* KuKku izdk'ku] ubZ fnYyhA 
2- Hkkjrh; MkW Hkokuhyky] *uotkxj.k ds 

iqjks/kk]* oSfnd iqLrdky;] vtesjA 
3- osnJeh ohjlsu] *oSfnd lEink]* xksfoUnjk; 

gklkuUn] ubZ lM+d fnYyhA 
4- ehekald ;qf/kf’Bj] *_f’k n;kuUn ljLorh 

ds xzUFkksa dk bfrgkl]* jkeyky diwj VªLV 
cgkyx<+] lksuhir ¼gfj;k.kk½A 

5- Hkkjrh; MkW- Hkokuh yky] *_f’k n;kuUn 
fl)kar vkSj thou n'kZu]* Jh ?kwM+ey 
izdk'ku] fgaMkSu flVhA 

 
            

 
 
 
 


